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Leistungsdefinition 
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Wie sieht die Arbeit aus? 
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Arbeit der Psychotherapie 

A. Einzelleistungen 

Block 1: Anamnese: 

5 bis 90 Minuten 

 

• (30) Vorgespräch für Einzel-/Gruppentherapie 

• (30) Diagnostisches Gespräch 

 

 

Block 2: Diagnostik: 

5 bis 90 Minuten 

 

• (30) Diagnostische Interviews 

• (30) Symptomausprägung und deren Veränderung 

• (30) Verhaltensanalyse 

• (30) Hirnorganische Leistungsdiagnostik 

• (30) Supervisorenzweitsicht 

 

 

Block 3: Krisenintervention: 

5 bis 90 Minuten 
 

• (30) Kriseninterventionsgespräch 

• (30) Krisenintervention bei Gefährdung 

 

 

Block 4: Gesprächsleistungen: 

5 bis 90 Minuten 

 

• (30) Therapiebegleitendes Gespräch 

• (30) Angehörigengespräch 

 

 

Block 5: Einzelleistungen: 

5 bis 90 Minuten 

 

• (30) Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Gespräch 

• (30) Expositionstraining 

• (30) Aktivierung 

• (30) Abschlussgespräch 

B. Gruppenleistungen 

45 bis 120 Minuten 

 

• (60) Psychoedukative Psychosegruppe  

• (60) Kognitiv-verhaltenstherapeutische Angstbewältigungsgruppe 

• (60) Kognitiv-verhaltenstherapeutische Depressionsbewältigungsgruppe 

• (60) Gerontopsychiatrische Depressionsbewältigungsgruppe 

• (60) Zieloffene verhaltenstherapeutische Problemlösegruppe 

• (60) Entspannungsgruppe (PMR) 

• (60) Achtsamkeitsgruppe 

• (60) Suchtgruppe 

• (60) Stationsrunde  

Wichtige Informationen: 

- Fallnummer(n) 

- Leistungstag 

- Leistungsbezeichnung 

- Berufsgruppe(n) 

- Anzahl Leistungserbringer 

- Kostenstellengruppe (InEK-Matrix) 

- Dauer 
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Welche Zeit ist die richtige? 

Vorbereitung 
Nachbereitung 

direkt am Patienten 

Gespräch über Patienten 
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Der Alltag eines Patienten 
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Transformation in Therapieeinheiten 

Therapiedauer Einzeltherapie 

Mindestens 25 min. 1 Therapieeinheit 

Mindestens 50 min. 2 Therapieeinheiten 

Mindestens 75 min. 3 Therapieeinheiten usw. 
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Transformation in Therapieeinheiten 

Therapiedauer 
Gruppentherapie 

bis 6 Patienten 

Gruppentherapie 

7 - 12 Patienten 

Gruppentherapie 

13 - 18 Patienten 

Mindestens 25 min. 1/4 TE 1/8  TE 1/12 TE 

Mindestens 50 min. 1/2 TE 1/4 TE 1/6 TE 

Mindestens 75 min. 3/4 TE 3/8 TE 1/4 TE 
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Alltag in Therapieeinheiten 

Montag 

08:00 – 08:45  

Tai Chi  

(13 Patienten) 

10:30 – 12:00  

Tiefenpsychologisch fundierte Gruppe 

(7 Patienten) 

15:30 – 16:15  

Einzelpsychotherapie 

18:00 – 18:20 

Pflegerisches Bezugsgespräch 

1/12 TE Spezialtherapeuten 

3/8 TE Psychologen 

3/8 TE Psychologen 

1 TE Ärzte 

0 TE Pflege 
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Gibt es noch mehr als OPS? 

Quelle: Leitfaden zur Einführung der KTR, Sabine Winkler 
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Wie genau muss es sein? 

Quelle: Leitfaden zur Einführung der KTR, Sabine Winkler 
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Wer dokumentiert seine Leistung? 

• Arzt 

• Pflegekraft 

• Psychologe / Psychotherapeut 

• Psychologe in Ausbildung 

• Sozialdienst 

• Ergotherapeut 

• Kunsttherapeut / Kreativtherapeut 

• Musiktherapeut 

• Sporttherapeut / Bewegungstherapeut 

• Gestaltungstherapeut 

• Sprachtherapeut 

• Heilpädagoge 

• Logopäde 

• Erzieher 

• Lehrer 

• Medizinisch-technische Assistent 

• Radiologisch-technische Assistent 

• . . . 
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Wo wird dokumentiert? 

Quelle: Leitfaden zur Einführung der KTR, Sabine Winkler 
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Ergebnis der Leistungsdokumentation 

Dokumentierter Anteil Arbeitszeit Mitarbeiter  

Pfalzklinikum April - August 2010
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Ergebnis der Leistungsdokumentation 
  

Ärzte Pflege-     
personal 

Psychologen Spezial-    
therapeuten 

Ergo-      
therapeuten 

<15% 3 2 1     

15-30% 3 3 2 1 1 

30-45%     3 2 3 

45-60%       2 1 

60-75%       1   

75-90%         1 

>90%   1       

Quelle: Leitfaden zur Einführung der KTR, Sabine Winkler 
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Spannungsdreieck 

Leistungsdokumentation Betreuungsaufwand 

Residualgröße 
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Kostenverteilung im System 
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Spielwiese 

 
Personalkosten Sachkosten 

Infrastruktur- 

     kosten 

Kostenstellen 

Station 

Therapie 

Diagnostik 

Kostenarten 

NEU 

NEU 

N
E
U

 

N
E
U

 

N
E
U

 

NEU 

NEU 

anders 
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Zusammenfassung 

• Dokumentation der Arbeit über 

Leistungskataloge (InEK-kompatibel) 

• Individuelle Genauigkeit 

• Aufwand / Nutzen bewerten 

• Betreuungsaufwand nicht vergessen 

• Leistungsdokumentation sorgt für 

Transparenz 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

bei Fragen 

rene.berton@pfalzklinikum.de 


