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Frühfunktionelle Komplextherapie 

 

nach Sport- und Unfallverletzungen 

Physiotherapie     im Mittelpunkt 

  

 mit Lymphdrainage und Spezialmassagen 

 Elektrotherapien, Kälte-/ Wärmeapplikationen 

 Anbahnung von physiologischen Bewegungsmustern 

 Aufbautraining und Herz-Kreislauftraining 

 Sport- oder berufsspezifischem Training 

 

Das Richtige tun zur richtigen Zeit. 



Frühfunktionelle Komplextherapie 

 

nach Sport- und Unfallverletzungen 

Unser Team  

  

 Kooperationsarzt:      Orthopäde, Sportmedizin 

 Physiotherapeuten:    Sportphysiotherapie 

 Masseure:                  Sport- u. Spezialmassagen 

 Sportwissenschafter: Aufbautraining und Herz- 

                                              Kreislauftraining 

  

Das Richtige tun zur richtigen Zeit. 



Chronologische sensomotorische Rehabilitations- Strategie 

Beweglichkeit Koordination Kraft Ausdauer 
Nicht-kontraktile, 

Kontraktile, 

Neuronale Strukturen 

Neuromuskuläre Verschaltungen/ 

Handlungsprogramme 

„Afferentes Set“ 

Neuromuskuläre Leistung, 

Muskulärer Energie- 

Stoffwechsel 

Kardio- 

vaskulärer 

E.-Stoffwechsel 

                                Entzündungsphase 

Schmerzreduktion,optimales Milieu,Stoffwechselreaktivierung,Inhibitionsabbau 

Proliferationsphase 

Matrix- und 
Kollagenstimulierung 

Reaktivierung phys. 
Stütz- u. Bewegungsmuster 

Erhaltung der 
Kontraktilen Substanz 

Kardio-vask. 
Grundlagen- 

Ausdauer 



Chronologische sensomotorische Rehabilitations- Strategie 

Beweglichkeit Koordination Kraft Ausdauer 
Nicht-kontraktile, 

Kontraktile, 

Neuronale Strukturen 

Neuromuskuläre Verschaltungen/ 

Handlungsprogramme 

„Afferentes Set“ 

Neuromuskuläre Leistung, 

Muskulärer Energie- 

Stoffwechsel 

Kardio- 

vaskulärer 

E.-Stoffwechsel 

Konsolidierungsphase 

Kollagenbelastung: 

Zug-/ Druck-/ 

Scherkräfte 

Schulung koordinativer 

Fähigkeiten 

Kortikal  subkortikal 

Verbesserung 

Kraftausdauer bis 

Hypertrophie 

Verbesserung 

Kardio-vaskuläre 

Grundlagenausdauer 

Reparationsphase 

Spezifische belastungs- 
orientierte Nutzung 

des R O M  für 

Beruf / Sport 

Spezifische koordinative 
Fähigkeiten unter 

Druckbedingungen 

Beruf / Sport 

Spezifische Kraftfähigkeiten 
Intramuskuläre Koordination 

DVZ 

Beruf / Sport 

Spezifische  
Ausdauer 

Beruf / Sport 

für 



Frühfunktionelle Komplextherapie 

 

nach Sport- und Unfallverletzungen 

Unsere Kooperationspartner  

  

 Olympiastützpunkt Rhein- Neckar 

 Operierende Ärzte in der Metropolregion 

 Verbandsärzte diverser Sportverbände  

 Universitäten 

  Heidelberg, ISSW; Frankfurt, ISSW; 

  Stuttgart, ISSW; Freiburg, ISSW 

  Potsdam u. Bochum, Sportmedizin  

 Diverse Leistungsträger, und viele Andere 







Leistungssportspezifische 

Erweiterte Ambulante Physiotherapie 



Worin liegen die Vorteile eines Netzwerkes 

Optimierung von Ressourcen  

  

 Kooperationsarzt:      Orthopäde, Sportmedizin 

 Physiotherapeuten:    Sportphysiotherapie 

 Masseure:                  Sport- u. Spezialmassagen 

 Sportwissenschafter: Aufbautraining und Herz- 

                                              Kreislauftraining 

  

Verzahnung der Funktionen. 

Kein Leerlauf.                          Ressourcenmanagement 



Wer profitiert von den Vorteilen eines Netzwerkes 

Alle Beteiligten 

  

 Patient 

 Leistungsträger 

 Leistungserbringer 

  

  Entlastung der Volkswirtschaft 



Wer ist an einem Netzwerk beteiligt 

Der Patient  

  

 Die Leistungsträger 

 Leistungserbringer wie: 

 Mediziner, Forschung, Sportphysiotherapie,  

 Medizinisch-Technisches Personal (Hilfsmittel) 

 Sportwissenschafter/ Trainer 

 Psychologe 



Wer kann ein Netzwerk steuern 

Steuern heißt: Kompetenz besitzen  

  

 Ausbildungsstandard 

 Untersuchungs- und Dokumentationsfähigkeit 

 Qualitätsmanagement  

 Sozialkompetenz 

 Zeitfaktor  



Was unterstützt die Bildung von Netzwerken 

Politische Willensbildung  

  

 In allen Gremien der Politik und 

 des Gesundheitswesens   


