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Kompetenz auf Augenhohe-
Zentrale Steuerungsfunktion der Physiotherapie

In der ambulanten Versorgung ?

Bernd Herbeck,
Sportomed Reha GmbH, Mannheim

2. Deutscher Kongress
Gesundheitsversorgung




N TR T % ;'f-,'}"".‘-f
Neues Sport-Rehabilitationszentrum D mens ook ans d

e i I Sy

in Mannheim'K.afenal sportomed GmbH

z.H., Herrn Herbeck
Reichenbachstr. 16-18

Diaten
05.09,.1983
DrM/ES
e
') ’ll_
SIS hate mit
*Unfallverletzte
e
—\
1t habe,
Imisig
wieder

ilitations~
-t Anlage
Lo8dOrfer
nzungen

dem ©7.09.83




Frahfunktionelle Komplextherapie

nach Sport- und Unfallverletzungen

Physiotherapie Im Mittelpunkt

mit Lymphdrainage und Spezialmassagen
Elektrotherapien, Kalte-/ Warmeapplikationen
Anbahnung von physiologischen Bewegungsmustern
Aufbautraining und Herz-Kreislauftraining

Sport- oder berufsspezifischem Training

Das Richtige tun zur richtigen Zeit.



Frahfunktionelle Komplextherapie

nach Sport- und Unfallverletzungen

Unser Team

Kooperationsarzt:  Orthopade, Sportmedizin
Physiotherapeuten: Sportphysiotherapie
Masseure: Sport- u. Spezialmassagen
Sportwissenschafter: Aufbautraining und Herz-
Kreislauftraining

Das Richtige tun zur richtigen Zeit.
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Beweglichkeit Koordination Kraft Ausdauer
Nicht-kontraktile, Neuromuskulare Verschaltungen/ ||Neuromuskuldre Leistung, Kardio-
Kontraktile, Handlungsprogramme Muskularer Energie- vaskularer
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Entztindungsphase
Schmerzreduktion,optimales Milieu,Stoffwechselreaktivierung),Inhibitionsabbau
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Proliferationsphase

Matrix- und Reaktivierung phys. Erhaltung der Kardio-vask.

| Kollagenstimulierung Stiitz- u. Bewegungsmuster Kontraktilen Substanz Grunt(jjlagen-
| Ausdauer




Chronologische sensomotorische Rehabilitations- Strategie
———————

Beweglichkeit
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Kollagenbelastung: Schulung koordinativer Verbesserung Verbesserung
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Scherkrafte
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Spezifische belastungs-
orientierte Nutzung
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Beruf / Sport

Kraftausdauer bis
Hypertrophie

Fahigkeiten
Kortikal = subkortikal

Reparaltionsphase l

Spezifische koordinative
Fahigkeiten unter

Druckbedingungen
Beruf / Sport

DVZ
Beruf / Sport

Spezifische Kraftfahigkeiten
Intramuskulare Koordination

Kardio-vaskulare
Grundlagenausdauer
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Frahfunktionelle Komplextherapie

nach Sport- und Unfallverletzungen
Unsere Kooperationspartner

Olympiastutzpunkt Rhein- Neckar
Operierende Arzte in der Metropolregion
Verbandsarzte diverser Sportverbande
Universitaten
Heidelberg, ISSW; Frankfurt, ISSW;
Stuttgart, ISSW; Freiburg, ISSW
Potsdam u. Bochum, Sportmedizin
Diverse Leistungstrager, und viele Andere



— s ettt e
R

REHAZENTRUM ,p&bmed 'Pf)l“
- s, o

Projektgruppe

A

Eckehard Froese Hans-Peter Meier & VEG
Rainer Klaeren Helmut Hoffmann v




R e~

et et
Mt wn ot v

THERAPIEZENTRUM < AGk IR
Disseldols : e wirionis o fans
= LEAP Projektziele

.fl‘\d R.l!/

Dokumentation indikationsspezifischer
Therapiemal3lnahmen

L] Identifikation Ubergreifend praktizierter
Therapietechniken und Methoden

[] Vorschlage zur Revision/Neuordnung
der Mindestvoraussetzungen zur L.EAP

Eckehard Froese Hans-Peter Meier
Rainer Klaeren Helmut Hoffmannh
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" Datenbasis

Eckehard Froese (Hrsg.)

Rehabilitation nach

) ] Verletzungen im
O Beginn 1. Mai 2007 Hochleistungssport

0O Datenbasis — Uber 500 Verletzungen | e

Emplehiungen tir die physio: und trainingstherapeutische Praxis

Eckehard Froese Hans-Peter Meier
Rainer Klaeren Helmut Hoffmann




Worin liegen die Vortelle eines Netzwerkes

Optimierung von Ressourcen

Kooperationsarzt:  Orthopade, Sportmedizi
Physiotherapeuten: Sportphysiotherapie
Masseure: Sport- u. Spezialmassagen
Sportwissenschafter: Aufbautraining und Herz-
Kreislauftraining

Verzahnung der Funktionen.
Kein Leerlauf. - Ressourcenmanagement
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Wer profitiert von den Vorteilen eines Netzwerkes

Alle Beteiligten

Patient
Leistungstrager
Leistungserbringer

- Entlastung der Volkswirtschaft



Wer ist an einem Netzwerk betelligt

Der Patient

Die Leistungstrager
Leistungserbringer wie:
Mediziner, Forschung, Sportphysiotherapie,
Medizinisch-Technisches Personal (Hllfsmlttel
Sportwissenschafter/ Trainer o
Psychologe




Wer kann ein Netzwerk steuern

Steuern heildt: Kompetenz besitzen

Ausbildungsstandard
Untersuchungs- und Dokumentationsfahigkeit
Qualitatsmanagement =
Sozialkompetenz
Zeitfaktor




Politische Willensbildung

In allen Gremien der Politik und
des Gesundheitswesens




